
P E R F E K T E
V O R B E R E I T U N G
 

D I N G E ,  D I E  I C H  V O R  J E D E M  M A T C H  D U R C H G E H E :

A N M E R K U N G E N :

WICHTIG: Achte hierbei unbedingt darauf, die Dinge für dich herauszufinden, die dir vor deinem Match gut tun. In
meinem Video habe ich dir einige Punkte mit auf dem Weg gegeben, die auch du für dich nutzen kannst. Teste also für

dich, was gut funktioniert und gehe anschließend diese Checkliste vor jedem Match einmal durch, damit du eine gewisse
Routine entwickelst und auch die besten Resultate damit erzielst. 


