
Das sind die Positionen die du in jedem Match durchtesten solltest, um herauszufinden wie du deinen 
Gegner aus seiner Komfort-Zone lockst. Behalte dieses Positionen immer im Kopf und probiere diese in 
jedem Match aus! Auch während des Matches, wenn du merken solltest, dass du gegen deinen Gegner 
nicht durchkommst, dann nutze wieder deine Pausen und überlege dir, welche Position du anschließend 

anspielen wirst, um deinen Gegner aus seiner Komfort-Zone zu locken!

Die Komfort-Zonen

Alle Inhalte von Online Tennis lernen (Videos, Dokumente, E-Books, Downloads) sind urheberrechtlich geschützt. Die Verbreitung 
von Kopien oder einer Wiedergabe in der Öffentlichkeit des Programms ist nicht gestattet. Zuwiederhandlungen werden 

strafrechtlich verfolgt und angezeigt.
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