
HINWEIS: Drucke dieses Blatt am besten für dich aus und nimm dir ruhig etwas mehr Zeit dafür um 
es auszufüllen. Dieses Worksheet soll dir dabei helfen, dich immer wieder neu auszurichten und 

das du deine mittelfristige und langfristige Ziel immer vor Augen hast. Bewahre dieses Blatt also 
unbedingt für dich auf.

Ziele definieren

Was ist mein mittelfristiges Ziel?

Was ist mein langfristiges Ziel?

Alle Inhalte von Online Tennis lernen (Videos, Dokumente, E-Books, Downloads) sind urheberrechtlich geschützt. Die Verbreitung 
von Kopien oder einer Wiedergabe in der Öffentlichkeit des Programms ist nicht gestattet. Zuwiederhandlungen werden 

strafrechtlich verfolgt und angezeigt.


