TOP TENNI

ELITE OACHING

Mein Ritual

HINWEIS: Drucke dieses Blatt am besten flr dich aus und probiere anschlie3end vieles aus und versuche flr
dich herauszufinden, wie dein Ritual aussehen kdnnte. Schaue hierbei, was fir dich gut funktioniert und probiere
ruhig vieles aus.

Mein Ritual:




