OP TENNI

ELITE COACHING

Technik Worksheet

WICHTIGER HINWEIS: Beantworte die Fragen so prazise wie moglich, damit wir ein
gutes Bild von dir bekommen.

Welcher Schlag ist deine Schwachstelle?

Was genau ist bei diesem Schlag das Problem?

Was genau passiert da? (z.B. Kontrollverlust, kann nicht richtig
durchschwingen etc.)
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Welche Fehler entstehen durch das Problem? (Netzfehler, Ball fliegt
weit ins Aus...)

In welcher Situation kommt dieses Problem vor? (z.B. das Problem kommt
vor, wenn ich weit aus dem Feld laufen muss) (Auch der mentale Aspekt ist
hierbei zu beriucksichtigen)
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Sonstige Notizen oder Auffalligkeiten




