
HINWEIS: Es geht darum, die größten negativen Glaubenssätze herauszufinden, die dich am meisten blockieren und
anschließend neue positive Glaubenssätze aus der realen Welt zu formulieren. Also gehe zunächst in dich und finde

heraus (ruhig auch wenn du auf dem Platz bist), welches die größten Glaubenssätze sind die dich zurückhalten.

Negative Glaubenssätze eliminieren

Negative Glaubenssätze: Neuer positiver Glaubenssatz:


